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CONTO SU DI TE



Nel momento in cui pubblichiamo questo giornalino è ancora un'incognita la 
possibilità di effettuare il pellegrinaggio con i malati nel 2023. Il desiderio però 
di poterlo svolgere di nuovo dopo tre anni è alquanto profondo e deciso. Ma...

1)	 dando per scontato che dal punto di vista sanitario sia possibile;

2)	 il Comitato si chiede chi tra infermiere e brancardiers è ancora disposto a 
dare le proprie mani... un po' di tempo... il proprio cuore per fare ritorno 
in un ambiente e contesto che ci ha fatto vivere emozioni forti, incontrare 
amici ecc. per ri-dare bellezza e vita al pellegrinaggio con i malati;

3)	 scopo di questo giornalino è quello di chiedere a ognuno di voi di comu-
nicare al Comitato se è disposto, salvo eventi imprevisti, a partecipare al 
pellegrinaggio del 2023. Nell'ultima pagina di copertina ci sono le diverse 
modalità;

4)	 entro gennaio bisognerà decidere se faremo o meno il pellegrinaggio con i 
malati. Per il nuovo Presidente sarà il primo pellegrinaggio con tale carica. 
È allora molto, ma molto importante sapere al più presto su quanti e quali 
volontari potrà contare.

Pellegrinaggio del 2018

Un giornalino senza titoli né nu-
meri di pagina; testi brevi da leg-
gere come fosse un fluire dentro di 
noi fino a farci trovare una ragione 
– ancora una volta – per dire conta 
su di me... ti do una mano.

Ospitalità Diocesana Ticinese
Nostra Signora di Lourdes
Casella Postale 1616
6901 Lugano

bollettino@ospitalita-ticinese.org

www.ospitalita-ticinese.org

CONTO SU DI TE
         mi dai una mano?



con l’auspicio che l’anno 
prossimo riusciremo (lo 
speriamo vivamente) a ri-
prendere il cammino verso 
Lourdes con i nostri caris-
simi Ammalati, vi propo-
niamo un giornalino che 
ha come filo conduttore il 
“servizio” nell’ambito del 
volontariato cristiano.
Vuole essere stimolo per 
una riflessione sul servizio 
quali Ospitalieri.
“Conto su di te” è  il titolo 

del giornalino: un’afferma-
zione perentoria ma corte-
se invito a volersi mettere 
o rimettere a disposizione 
per permettere di recarci in 
pellegrinaggio e di accom-
pagnare gli Ammalati che 
aspettano con trepidazio-
ne questo appuntamento.
Un’affermazione che in-
terroga ognuno di noi e 
alla quale siamo invitati a 
dare una risposta. Ci aiuti 
in questo senso la preghiera 

del volontario che trovate 
in ultima di copertina.
Ma chi è che conta su di me?
Gli ammalati per i quali 
siamo il loro sostegno, la 
loro stampella durante il 
pellegrinaggio;
l’Ospitalità diocesana per-
ché senza di noi sarebbe un 
contenitore vuoto;
sempre l’Ospitalità dioce-
sana per la bella testimo-
nianza di servizio che il 
personale presta gratuita-
mente nella gioia;

Care amiche e amici dell’Ospitalità,

pure Maria conta su di noi; 
per far sì che anche i meno 
fortunati possano recarsi 
a Lourdes aderendo al suo 
invito: “desidero che si ven-
ga qui in processione”.
Reciprocamente contiamo 
uno verso l’altro affinché 
possiamo rimetterci in cam-
mino verso quella Grotta 
che malgrado la pandemia 
non abbiamo assolutamen-
te dimenticato.

Giuseppe Filippini, presidente



"Venite a vivere di persona il servizio" era il titolo di 
un articolo del giornalino del 2017.
Dopo tre anni lontani da Lourdes ci siamo forse 
abituati a vivere anche senza quelle relazioni e sen-
timenti che là abbiamo vissuto.
Ma chi di noi a Lourdes non ha percepito di essere 
in un luogo speciale... chi non ha vissuto momenti 
intensi di preghiera... chi non ha colto le emozioni 
sul volto dei malati o personalmente si è emoziona-
to per un grazie, un gesto o un guardarsi negli occhi 
al posto di parole? Ad ognuno la risposta! E una do-

manda: vor-
resti vivere 
ancora quei 
momenti?
Vorresti es-
sere ancora 
una di quelle 
mani ritratte 
nelle foto?



Siamo di nuovo disponibili
a far diventare speranza
a Lourdes
-	 il dolore e le sofferenze
	 dei malati che accompagneremo
	 e serviremo,
-	 il dolore che forse personalmente viviamo
	 oppure "tocchiamo" con mano
	 nelle realtà attorno a noi?

Di nessuno
possiamo dare per scontata
la partecipazione al pellegrinaggio.

Per favore
facci sapere
se possiamo
contare su di te.



Ancora una volta in pellegrinaggio, ancora una vol-
ta, purtroppo, senza ammalati.
Tutto bello, tutto perfetto, tutto pieno di emozioni, 
di serenità, di pace. Però... però qualcosa mi man-
cava.
Nella mia mente si affacciavano specialmente im-
magini di volontari che trainavano le voitures, spin-
gevano le carrozzine. Li rivedevo per le strade di 
Lourdes, diretti al Santuario, li vedevo alle funzioni, 
attenti a soddisfare ogni esigenza degli ammalati, li 

vedevo alle processioni. Non erano tantissimi, non 
come precedentemente alla pandemia, ma c’erano, 
come c’era la mia voglia di essere al loro posto.
Ecco cosa mi mancava, ma terminavo la giornata 
felice e sì anche stanca, tanto da chiedermi come 
facevo gli altri anni a sostenere il ritmo dei pellegri-
naggi a cui avevo partecipato come volontaria, tanto 
da chiedermi se ce la farei ancora.
La mia risposta è SÌ perché ho visto anche la luce ri-
splendere negli occhi delle infermiere e dei brancar-
diers, i loro sorrisi, l’amore che traboccava da ogni 
loro gesto, ho visto la gioia, la serenità, la speranza 
e la luce risplendere negli occhi degli ammalati.
Gioia, serenità, speranza e luce che vedevo negli 
ammalati che hanno partecipato anche ai nostri 
pellegrinaggi e che vorrei con tutto il cuore vedere 
ancora affiorare sui loro volti.

Patrizia Pagnamenta



Dopo le meravigliose esperienze con gli ammalati 
e tre anni di stop per i noti motivi, finalmente di 
nuovo a Lourdes, da Nostra Signora, con il momen-
to più atteso e sospirato, il ritorno alla grotta! Lei 
ti guarda, tu la guardi e ti perdi in quello sguardo 
amorevole che solo il volto di una mamma ti può 
dare.
La grotta per me è:
-	 dove il tempo si ferma;
-	 dove preghi per te stessa, per la famiglia e per co-

loro che te lo hanno chiesto;
-	 dove ti soffermi ad ammirare quella miriade di pellegrini, giunti da ogni parte del mondo, tutti lì 

per lo stesso amore per Maria;
-	 dove ti accorgi di tutta la tua piccolezza e fragilità;
-	 e dove trovi una grande serenità.
Con la consapevolezza che questi giorni resteranno 
nel mio cuore, una preghiera, un grazie, un bacio, un 
ultimo sguardo e un arrivederci perché Lei ti chiede 
di ritornare.
La speranza è di poter tornare con gli ammalati, 
perché servire e condividere è meraviglioso!

Angela Riccardi



 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

d
o

m
e

n
ic

a

lu
n

e
d

ì

m
a

rt
e

d
ì

m
e

rc
o

le
d

ì 

g
io

ve
d

ì

ve
n

e
rd

ì

sa
b

a
to

d
o

m
e

n
ic

a

lu
n

e
d

ì

m
a

rt
e

d
ì

m
e

rc
o

le
d

ì

g
io

ve
d

ì

ve
n

e
rd

ì

sa
b

a
to

d
o

m
e

n
ic

a

lu
n

e
d

ì

m
a

rt
e

d
ì

m
e

rc
o

le
d

ì

g
io

ve
d

ì

ve
n

e
rd

ì

sa
b

a
to

d
o

m
e

n
ic

a

lu
n

e
d

ì

m
a

rt
e

d
ì

m
e

rc
o

le
d

ì

g
io

ve
d

ì	

ve
n

e
rd

ì

sa
b

a
to

d
o

m
e

n
ic

a

lu
n

e
d

ì

m
a

rt
e

d
ì

M
a

ria
 S

S.
 M

a
d

re
 d

i D
io

ss
. 

B
a

si
lio

 e
 G

re
g

o
rio

s.
 G

e
n

e
vi

è
ve

s.
 A

q
u

ili
n

o

s.
 E

m
ili

a
n

a

Ep
ifa

n
ia

s.
 R

a
im

o
n

d
o

s.
 E

ra
ld

o

s.
 A

le
ss

ia

s.
 G

u
g

lie
lm

o

s.
 M

a
rin

a

s.
 C

e
si

ra

s.
 Il

a
rio

s.
 O

d
o

ric
o

s.
 M

a
u

ro

s.
 M

a
rc

e
llo

s.
 A

n
to

n
io

 a
b

a
te

s.
 P

ris
c

a

ss
. 

Li
b

e
ra

ta
 e

 F
a

u
st

in
a

ss
. 

Fa
b

ia
n

o
 e

 S
e

b
a

st
ia

n
o

s.
 A

g
n

e
se

s.
 V

in
c

e
n

zo

s.
 E

m
e

re
n

zi
a

n
a

s.
 F

ra
n

c
e

sc
o

 d
i S

a
le

s

s.
 E

le
o

n
o

ra

ss
. 

Ti
m

o
te

o
 e

 T
it

o

s.
 A

n
g

e
la

 M
e

ric
i

s.
 T

o
m

m
a

so
 d

'A
q

u
in

o

s.
 V

a
le

rio

s.
 M

a
rt

in
a

s.
 G

io
va

n
n

i B
o

sc
o

G
E

N
N

A
I
O

 
2

0
2

3



 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

m
e

rc
o

le
d

ì

g
io

ve
d

ì

ve
n

e
rd

ì

sa
b

a
to

d
o

m
e

n
ic

a

lu
n

e
d

ì

m
a

rt
e

d
ì

m
e

rc
o

le
d

ì 

g
io

ve
d

ì

ve
n

e
rd

ì

sa
b

a
to

d
o

m
e

n
ic

a

lu
n

e
d

ì

m
a

rt
e

d
ì

m
e

rc
o

le
d

ì

g
io

ve
d

ì

ve
n

e
rd

ì

sa
b

a
to

d
o

m
e

n
ic

a

lu
n

e
d

ì

m
a

rt
e

d
ì

m
e

rc
o

le
d

ì

g
io

ve
d

ì

ve
n

e
rd

ì

sa
b

a
to

d
o

m
e

n
ic

a

lu
n

e
d

ì

m
a

rt
e

d
ì

s.
 S

e
ve

ro

P
re

se
n

ta
zi

o
n

e
 d

e
l S

ig
n

o
re

ss
. 

B
ia

g
io

 e
 O

sc
a

r

s.
 G

ilb
e

rt
o

s.
 A

g
a

ta

s.
 D

o
ro

te
a

b
. 

R
o

sa
lia

s.
 G

iro
la

m
o

 E
m

ili
a

n
i

s.
 A

p
o

llo
n

ia

s.
 S

c
o

la
st

ic
a

B
.V

. 
M

a
ria

 d
i L

o
u

rd
e

s

s.
 G

iu
lia

n
o

s.
 B

e
a

tr
ic

e

s.
 V

a
le

n
ti

n
o

 

ss
. 

Fa
u

st
in

o
 e

 G
io

vi
ta

s.
 G

iu
lia

n
a

s.
 A

le
ss

io

s.
 F

la
vi

a
n

o

s.
 M

a
n

su
e

to

s.
 Is

a
b

e
lla

s.
 P

ie
r 

D
a

m
ia

n
i

Le
 C

e
n

e
ri

s.
 P

o
lic

a
rp

o

s.
 S

te
fa

n
ia

s.
 V

it
to

rin
o

1.
a

 d
i Q

u
a

re
si

m
a

s.
 O

n
o

rin
a

s.
 E

d
vi

g
e

F
E

B
B

R
A

I
O

 
2

0
2

3



 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

m
e

rc
o

le
d

ì

g
io

ve
d

ì

ve
n

e
rd

ì

sa
b

a
to

d
o

m
e

n
ic

a

lu
n

e
d

ì

m
a

rt
e

d
ì

m
e

rc
o

le
d

ì 

g
io

ve
d

ì

ve
n

e
rd

ì

sa
b

a
to

d
o

m
e

n
ic

a

lu
n

e
d

ì

m
a

rt
e

d
ì

m
e

rc
o

le
d

ì

g
io

ve
d

ì

ve
n

e
rd

ì

sa
b

a
to

d
o

m
e

n
ic

a

lu
n

e
d

ì

m
a

rt
e

d
ì

m
e

rc
o

le
d

ì

g
io

ve
d

ì

ve
n

e
rd

ì

sa
b

a
to

d
o

m
e

n
ic

a

lu
n

e
d

ì

m
a

rt
e

d
ì

m
e

rc
o

le
d

ì

g
io

ve
d

ì

ve
n

e
rd

ì

s.
 A

lb
in

o

s.
 G

io
vi

n
o

s.
 T

iz
ia

n
o

s.
 C

a
si

m
iro

2.
a

 d
i Q

u
a

re
si

m
a

s.
 F

rid
o

lin
o

ss
. 

P
e

rp
e

tu
a

 e
 F

e
lic

it
a

s.
 P

ro
vi

n
o

s.
 F

ra
n

c
e

sc
a

 R
o

m
a

n
a

s.
 M

a
c

a
rio

s.
 C

o
st

a
n

ti
n

o

3.
a

 d
i Q

u
a

re
si

m
a

s.
 C

ris
ti

n
a

s.
 M

a
ti

ld
e

s.
 L

u
is

a
 d

e
 M

a
ril

la
c

s.
 P

e
tr

o
n

ill
a

s.
 P

a
tr

iz
io

s.
 E

d
o

a
rd

o

4.
a

 d
i Q

u
a

re
si

m
a

s.
 C

la
u

d
ia

s.
 B

e
n

e
d

e
tt

a

s.
 L

e
a

s.
 T

u
rib

io
 d

i M
o

n
g

ro
ve

jo

s.
 R

o
m

e
ro

A
n

n
u

n
c

ia
zi

o
n

e
 d

e
l S

ig
n

o
re

5.
a

 d
i Q

u
a

re
si

m
a

s.
 G

ra
zi

a

s.
 R

e
n

a
ta

s.
 F

ia
m

m
e

tt
a

s.
 L

u
d

o
vi

c
o

s.
 B

e
n

ia
m

in
o

M
A

R
Z

O
 
2

0
2

3



s.
 U

g
o

Le
 P

a
lm

e
	

s.
 R

ic
c

a
rd

o

s.
 Is

id
o

ro

s.
 V

in
c

e
n

zo
 F

e
rr

e
r

G
io

ve
d

ì s
a

n
to

V
e

n
e

rd
ì s

a
n

to

Sa
b

a
to

 s
a

n
to

P
a

sq
u

a
 d

i r
is

su
rr

e
zi

o
n

e
	

Lu
n

e
d

ì d
e

ll'
A

n
g

e
lo

 

s.
 S

ta
n

is
la

o

s.
 Z

e
n

o

s.
 M

a
rz

io

s.
 V

a
le

ria
n

o

s.
 D

a
m

ia
n

o

s.
 B

e
rn

a
d

e
tt

e
 S

o
u

b
iro

u
s	

s.
 R

o
b

e
rt

o

s.
 G

a
ld

in
o

s.
 C

o
rr

a
d

o

b
. 

C
h

ia
ra

 B
o

sa
tt

a

s.
 A

n
se

lm
o

s.
 T

e
o

d
o

ro

s.
 G

io
rg

io
	

s.
 E

rm
in

io

s.
 M

a
rc

o
  

  
 

s.
 C

le
to

s.
 Z

it
a

s.
 V

a
le

ria

s.
 C

a
te

rin
a

 d
a

 S
ie

n
a

s.
 D

o
n

a
to

	

A
P

R
I
L

E
 
2

0
2

3

sa
b

a
to

d
o

m
e

n
ic

a

lu
n

e
d

ì

m
a

rt
e

d
ì

m
e

rc
o

le
d

ì 

g
io

ve
d

ì

ve
n

e
rd

ì

sa
b

a
to

d
o

m
e

n
ic

a

lu
n

e
d

ì

m
a

rt
e

d
ì

m
e

rc
o

le
d

ì

g
io

ve
d

ì

ve
n

e
rd

ì

sa
b

a
to

d
o

m
e

n
ic

a

lu
n

e
d

ì

m
a

rt
e

d
ì

m
e

rc
o

le
d

ì

g
io

ve
d

ì

ve
n

e
rd

ì

sa
b

a
to

d
o

m
e

n
ic

a

lu
n

e
d

ì

m
a

rt
e

d
ì

m
e

rc
o

le
d

ì

g
io

ve
d

ì

ve
n

e
rd

ì

sa
b

a
to

d
o

m
e

n
ic

a

 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30



 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

lu
n

e
d

ì

m
a

rt
e

d
ì

m
e

rc
o

le
d

ì 

g
io

ve
d

ì

ve
n

e
rd

ì

sa
b

a
to

d
o

m
e

n
ic

a

lu
n

e
d

ì

m
a

rt
e

d
ì

m
e

rc
o

le
d

ì

g
io

ve
d

ì

ve
n

e
rd

ì

sa
b

a
to

d
o

m
e

n
ic

a

lu
n

e
d

ì

m
a

rt
e

d
ì

m
e

rc
o

le
d

ì

g
io

ve
d

ì

ve
n

e
rd

ì

sa
b

a
to

d
o

m
e

n
ic

a

lu
n

e
d

ì

m
a

rt
e

d
ì

m
e

rc
o

le
d

ì

g
io

ve
d

ì

ve
n

e
rd

ì

sa
b

a
to

d
o

m
e

n
ic

a

lu
n

e
d

ì

m
a

rt
e

d
ì

m
e

rc
o

le
d

ì

s.
 G

iu
se

p
p

e
 a

rt
ig

ia
n

o
	

s.
 A

ta
n

a
si

o

ss
. 

Fi
lip

p
o

 e
 G

ia
c

o
m

o

s.
 F

lo
ria

n
o

s.
 G

o
tt

a
rd

o

s.
 V

e
n

e
rio

s.
 F

la
vi

o
	

s.
 V

it
to

re

s.
 L

a
vi

n
ia

s.
 A

lfi
o

s.
 G

u
a

lt
ie

ro

s.
 P

a
n

c
ra

zi
o

B
.V

. 
M

a
ria

 d
i F

a
ti

m
a

s.
 M

a
tt

ia
	

s.
 S

e
ve

rin
o

s.
 U

b
a

ld
o

s.
 P

a
sq

u
a

le

A
sc

e
n

si
o

n
e

		

s.
 B

e
rn

a
rd

a
 B

ü
tl

e
r

s.
 B

e
rn

a
rd

in
o

 d
a

 S
ie

n
a

s.
 V

it
to

rio
	

s.
 R

it
a

 d
a

 C
a

sc
ia

s.
 Iv

o

s.
 S

im
e

o
n

e
 S

ti
lit

a

s.
 S

a
ra

s.
 F

ili
p

p
o

 N
e

ri

s.
 A

g
o

st
in

o
 d

i C
a

n
te

rb
u

ry

P
e

n
te

c
o

st
e

		

Lu
n

e
d

ì d
i P

e
n

te
c

o
st

e
	

s.
 G

io
va

n
n

a
 d

'A
rc

o

s.
 P

e
tr

o
n

ill
a

M
A

G
G

I
O

 
2

0
2

3



 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

g
io

ve
d

ì

ve
n

e
rd

ì

sa
b

a
to

d
o

m
e

n
ic

a

lu
n

e
d

ì

m
a

rt
e

d
ì

m
e

rc
o

le
d

ì

g
io

ve
d

ì

ve
n

e
rd

ì

sa
b

a
to

d
o

m
e

n
ic

a

lu
n

e
d

ì

m
a

rt
e

d
ì

m
e

rc
o

le
d

ì

g
io

ve
d

ì

ve
n

e
rd

ì

sa
b

a
to

d
o

m
e

n
ic

a

lu
n

e
d

ì

m
a

rt
e

d
ì

m
e

rc
o

le
d

ì

g
io

ve
d

ì

ve
n

e
rd

ì

sa
b

a
to

d
o

m
e

n
ic

a

lu
n

e
d

ì

m
a

rt
e

d
ì

m
e

rc
o

le
d

ì

g
io

ve
d

ì

ve
n

e
rd

ì

s.
 G

iu
st

in
o

s.
 E

m
ili

a

s.
 C

lo
ti

ld
e

ss
.m

a
 T

rin
it

à
	

s.
 B

o
n

ifa
c

io

s.
 N

o
rb

e
rt

o

s.
 E

u
g

e
n

ia

C
o

rp
u

s 
D

o
m

in
i	

s.
 M

a
ria

n
n

a

s.
  

D
ia

n
a

s.
 B

a
rn

a
b

a
	

s.
 O

n
o

fr
io

s.
 A

n
to

n
io

 d
i P

a
d

o
va

s.
 E

lis
e

o

s.
 V

it
o

S.
 C

u
o

re
 d

i G
e

sù

s.
 A

rn
a

ld
o

 

s.
 C

a
lo

g
e

ro
		

ss
. 

G
e

rv
a

so
 e

 P
ro

ta
so

s.
 G

e
m

m
a

s.
 L

u
ig

i G
o

n
za

g
a

s.
 P

a
o

lin
o

 d
i N

o
la

s.
 A

g
rip

p
in

a

s.
 Iv

a
n

o

s.
 M

a
ss

im
o

	

s.
 V

ig
ili

o

s.
 C

iri
llo

 d
'A

le
ss

a
n

d
ria

s.
 Ir

e
n

e
o

ss
. 

P
ie

tr
o

 e
 P

a
o

lo
	

s.
 A

rn
o

ld
o

G
I
U

G
N

O
 
2

0
2

3



 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

sa
b

a
to

d
o

m
e

n
ic

a

lu
n

e
d

ì

m
a

rt
e

d
ì

m
e

rc
o

le
d

ì

g
io

ve
d

ì

ve
n

e
rd

ì

sa
b

a
to

d
o

m
e

n
ic

a

lu
n

e
d

ì

m
a

rt
e

d
ì

m
e

rc
o

le
d

ì

g
io

ve
d

ì

ve
n

e
rd

ì

sa
b

a
to

d
o

m
e

n
ic

a

lu
n

e
d

ì

m
a

rt
e

d
ì

m
e

rc
o

le
d

ì

g
io

ve
d

ì

ve
n

e
rd

ì

sa
b

a
to

d
o

m
e

n
ic

a

lu
n

e
d

ì

m
a

rt
e

d
ì

m
e

rc
o

le
d

ì

g
io

ve
d

ì

ve
n

e
rd

ì

sa
b

a
to

d
o

m
e

n
ic

a

lu
n

e
d

ì

L
U

G
L

I
O

 
2

0
2

3

s.
 C

a
ro

lin
a

s.
 R

u
fin

a
	

s.
 T

o
m

m
a

so
 a

p
o

st
o

lo

s.
 U

lri
c

o

s.
 F

ilo
m

e
n

a

s.
 M

a
ria

 G
o

re
tt

i

s.
 C

la
u

d
io

ss
. 

A
q

u
ila

 e
 P

ris
c

ill
a

s.
 V

it
to

ria
	

s.
 S

ilv
a

n
o

s.
 B

e
n

e
d

e
tt

o
 d

a
 N

o
rc

ia

s.
 V

e
ro

n
ic

a

s.
 E

n
ric

o

s.
 C

a
m

ill
o

 d
e

 L
e

lli
s

s.
 B

o
n

a
ve

n
tu

ra

B
.V

. 
M

a
ria

 d
e

l C
a

rm
e

lo
	

s.
 M

a
rc

e
lli

n
a

s.
 F

e
d

e
ric

o

s.
 M

a
c

rin
a

s.
 A

u
re

lio

s.
 L

o
re

n
zo

 d
a

 B
rin

d
is

i

s.
 M

a
ria

 M
a

d
d

a
le

n
a

s.
 B

rig
id

a
	

s.
 B

o
ris

s.
 G

ia
c

o
m

o

ss
. 

G
io

a
c

c
h

in
o

 e
 A

n
n

a

b
. 

P
ie

tr
o

 B
e

rn
o

 d
'A

sc
o

n
a

ss
. 

N
a

za
ro

 e
 C

e
ls

o

s.
 M

a
rt

a

s.
 P

ie
tr

o
 C

ris
o

lo
g

o
	

s.
 Ig

n
a

zi
o

 d
i L

o
yo

la



	 Fe
st

a
 n

a
zi

o
n

a
le

	

s.
 E

u
se

b
io

s.
 L

id
ia

s.
 G

io
va

n
n

i M
. 

V
ia

n
n

e
y

s.
 P

a
rid

e

Tr
a

sf
ig

u
ra

zi
o

n
e

 d
e

l S
ig

n
o

re
	

s.
 C

a
rp

o
fo

ro
, 

Fe
d

e
le

 e
 c

o
m

p
.

s.
 D

o
m

e
n

ic
o

s.
 E

d
it

h
 S

te
in

s.
 L

o
re

n
zo

s.
 C

h
ia

ra

s.
 G

io
va

n
n

a
 F

. 
d

a
 C

h
a

n
ta

l

ss
. 

P
o

n
zi

a
n

o
 e

 Ip
p

o
lit

o
	

s.
 M

a
ss

im
ili

a
n

o
 M

. 
K

o
lb

e

A
ss

u
n

zi
o

n
e

 d
e

lla
 B

.V
. 

M
a

ria
	

s.
 R

o
c

c
o

s.
 M

a
m

e
te

s.
 E

le
n

a

s.
 G

iu
lio

s.
 B

e
rn

a
rd

o
	

s.
 P

io
 X

s.
 L

a
m

b
e

rt
o

s.
 R

o
sa

 d
a

 L
im

a

s.
 B

a
rt

o
lo

m
e

o

s.
 G

e
n

e
si

o

B
.V

. 
M

a
ria

 d
i C

ze
st

o
ko

w
a

s.
 M

o
n

ic
a

	

s.
 A

g
o

st
in

o

M
a

rt
iri

o
 s

. 
G

io
va

n
n

i B
a

tt
is

ta

b
. 

Ild
e

fo
n

so
 S

c
h

u
st

e
r

s.
 A

b
b

o
n

d
io

 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

m
a

rt
e

d
ì

m
e

rc
o

le
d

ì 

g
io

ve
d

ì

ve
n

e
rd

ì

sa
b

a
to

d
o

m
e

n
ic

a

lu
n

e
d

ì

m
a

rt
e

d
ì

m
e

rc
o

le
d

ì

g
io

ve
d

ì

ve
n

e
rd

ì

sa
b

a
to

d
o

m
e

n
ic

a

lu
n

e
d

ì

m
a

rt
e

d
ì

m
e

rc
o

le
d

ì

g
io

ve
d

ì

ve
n

e
rd

ì

sa
b

a
to

d
o

m
e

n
ic

a

lu
n

e
d

ì

m
a

rt
e

d
ì

m
e

rc
o

le
d

ì

g
io

ve
d

ì

ve
n

e
rd

ì

sa
b

a
to

d
o

m
e

n
ic

a

lu
n

e
d

ì

m
a

rt
e

d
ì

m
e

rc
o

le
d

ì

g
io

ve
d

ì

A
G

O
S

T
O

 
2

0
2

3



 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

ve
n

e
rd

ì

sa
b

a
to

d
o

m
e

n
ic

a

lu
n

e
d

ì

m
a

rt
e

d
ì

m
e

rc
o

le
d

ì

g
io

ve
d

ì

ve
n

e
rd

ì

sa
b

a
to

d
o

m
e

n
ic

a

lu
n

e
d

ì

m
a

rt
e

d
ì

m
e

rc
o

le
d

ì

g
io

ve
d

ì

ve
n

e
rd

ì

sa
b

a
to

d
o

m
e

n
ic

a

lu
n

e
d

ì

m
a

rt
e

d
ì

m
e

rc
o

le
d

ì

g
io

ve
d

ì

ve
n

e
rd

ì

sa
b

a
to

d
o

m
e

n
ic

a

lu
n

e
d

ì

m
a

rt
e

d
ì

m
e

rc
o

le
d

ì

g
io

ve
d

ì

ve
n

e
rd

ì

sa
b

a
to

M
a

d
o

n
n

a
 d

e
l S

a
ss

o

s.
 Z

e
n

o
n

e

s.
 G

re
g

o
rio

 M
a

g
n

o
	

s.
 A

u
si

lia

s.
 T

e
re

sa
 d

i C
a

lc
u

tt
a

s.
 Z

a
c

c
a

ria

s.
 R

e
g

in
a

N
a

ti
vi

tà
 d

e
lla

 B
.V

. 
M

a
ria

s.
 P

ie
tr

o
 C

la
ve

r

s.
 N

ic
o

la
 d

a
 T

o
le

n
ti

n
o

	

ss
. 

Fe
lic

e
 e

 R
e

g
u

la

s.
 G

u
id

o

s.
 G

io
va

n
n

i C
ris

o
st

o
m

o

Es
a

lt
a

zi
o

n
e

 d
e

lla
 C

ro
c

e

s.
 R

o
la

n
d

o

ss
. 

C
o

rn
e

lio
 e

 C
ip

ria
n

o

Fe
st

a
 F

e
d

e
ra

le
 d

i R
in

g
ra

zi
a

m
e

n
to

	

s.
 R

ic
c

a
rd

a

s.
 G

e
n

n
a

ro

s.
 C

a
n

d
id

a

s.
 M

a
tt

e
o

ss
. 

M
a

u
riz

io
 e

 c
o

m
p

a
g

n
i

s.
 P

io
 d

a
 P

ie
tr

e
lc

in
a

s.
 G

e
ra

rd
o

	

s.
 N

ic
o

la
o

 d
e

lla
 F

lü
e

ss
. 

C
o

sm
a

 e
 D

a
m

ia
n

o

s.
 V

in
c

e
n

zo
 d

e
' P

a
o

li

s.
 V

e
n

c
e

sl
a

o

ss
. 

M
ic

h
e

le
, 

G
a

b
rie

le
 e

 R
a

ff
a

e
le

s.
 G

iro
la

m
o

S
E

T
T

E
M

B
R

E
 

S
E

T
T

E
M

B
R

E
 
2

0
2

3



 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

d
o

m
e

n
ic

a

lu
n

e
d

ì

m
a

rt
e

d
ì

m
e

rc
o

le
d

ì 

g
io

ve
d

ì

ve
n

e
rd

ì

sa
b

a
to

d
o

m
e

n
ic

a

lu
n

e
d

ì

m
a

rt
e

d
ì

m
e

rc
o

le
d

ì

g
io

ve
d

ì

ve
n

e
rd

ì

sa
b

a
to

d
o

m
e

n
ic

a

lu
n

e
d

ì

m
a

rt
e

d
ì

m
e

rc
o

le
d

ì

g
io

ve
d

ì

ve
n

e
rd

ì

sa
b

a
to

d
o

m
e

n
ic

a

lu
n

e
d

ì

m
a

rt
e

d
ì

m
e

rc
o

le
d

ì

g
io

ve
d

ì

ve
n

e
rd

ì

sa
b

a
to

d
o

m
e

n
ic

a

lu
n

e
d

ì

m
a

rt
e

d
ì

s.
 T

e
re

sa
 d

i L
is

ie
u

x	

ss
. 

A
n

g
e

li 
c

u
st

o
d

i

s.
 A

d
a

lg
o

tt
o

s.
 F

ra
n

c
e

sc
o

 d
'A

ss
is

i

s.
 P

la
c

id
o

s.
 B

ru
n

o

B
.V

. 
M

a
ria

 d
e

l R
o

sa
rio

s.
 F

e
lic

e
	

s.
 D

io
n

ig
i

s.
 D

a
n

ie
le

s.
 F

irm
in

o

s.
 S

e
ra

fin
o

s.
 V

e
n

a
n

zi
o

s.
 A

u
re

lia

s.
 T

e
re

sa
 d

'A
vi

la
	

s.
 G

a
llo

b
. 

C
o

n
ta

rd
o

 F
e

rr
in

i

s.
 L

u
c

a

s.
 L

a
u

ra

s.
 A

d
e

lin
a

s.
 U

rs
u

la

s.
 G

io
va

n
n

i P
a

o
lo

 II
	

s.
 G

io
va

n
n

i d
a

 C
a

p
e

st
ra

n
o

s.
 L

u
ig

i G
u

a
n

e
lla

ss
. 

D
a

ria
 e

 C
ris

a
n

to

s.
 L

u
c

ia
n

o

s.
 D

e
lia

ss
. 

Si
m

o
n

e
 e

 G
iu

d
a

s.
 G

ia
c

in
to

	

s.
 G

e
rm

a
n

o

s.
 A

n
to

n
in

o

O
T

T
O

B
R

E
 
2

0
2

3



N
O

V
E

M
B

R
E

 
2

0
2

3

m
e

rc
o

le
d

ì 

g
io

ve
d

ì

ve
n

e
rd

ì

sa
b

a
to

d
o

m
e

n
ic

a

lu
n

e
d

ì

m
a

rt
e

d
ì

m
e

rc
o

le
d

ì

g
io

ve
d

ì

ve
n

e
rd

ì

sa
b

a
to

d
o

m
e

n
ic

a

lu
n

e
d

ì

m
a

rt
e

d
ì

m
e

rc
o

le
d

ì

g
io

ve
d

ì

ve
n

e
rd

ì

sa
b

a
to

d
o

m
e

n
ic

a

lu
n

e
d

ì

m
a

rt
e

d
ì

m
e

rc
o

le
d

ì

g
io

ve
d

ì

ve
n

e
rd

ì

sa
b

a
to

d
o

m
e

n
ic

a

lu
n

e
d

ì

m
a

rt
e

d
ì

m
e

rc
o

le
d

ì

g
io

ve
d

ì

 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Tu
tt

i i
 S

a
n

ti
	

C
o

m
m

e
m

o
ra

zi
o

n
e

 d
i t

u
tt

i i
 d

e
fu

n
ti

s.
 S

ilv
ia

s.
 C

a
rlo

 B
o

rr
o

m
e

o

s.
 B

e
rt

ill
a

	

s.
 L

e
o

n
a

rd
o

s.
 F

io
re

n
zo

s.
 G

o
ff

re
d

o

s.
 E

lis
a

b
e

tt
a

s.
 L

e
o

n
e

 M
a

g
n

o

s.
 M

a
rt

in
o

 d
i T

o
u

rs

s.
 C

ris
ti

a
n

o
	

s.
 E

u
g

e
n

io

s.
 A

lb
e

ric
o

s.
 A

lb
e

rt
o

 M
a

g
n

o

s.
 M

a
rg

h
e

rit
a

 d
i S

c
o

zi
a

s.
 F

lo
rin

o

s.
 A

ld
a

s.
 F

e
lic

ia
n

o
	

s.
 O

tt
a

vi
o

ss
. 

D
e

m
e

tr
io

 e
 O

n
o

rio

s.
 C

e
c

ili
a

s.
 C

le
m

e
n

te

s.
 F

irm
in

ia

s.
 C

a
te

rin
a

 d
'A

le
ss

a
n

d
ria

C
ris

to
 R

e
	

B
.V

.M
. 

d
e

lla
 M

e
d

a
g

lia
 M

ira
c

o
lo

sa

s.
 L

u
c

re
zi

a

s.
 S

a
tu

rn
in

o

s.
 A

n
d

re
a



 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

ve
n

e
rd

ì

sa
b

a
to

d
o

m
e

n
ic

a

lu
n

e
d

ì

m
a

rt
e

d
ì

m
e

rc
o

le
d

ì

g
io

ve
d

ì

ve
n

e
rd

ì

sa
b

a
to

d
o

m
e

n
ic

a

lu
n

e
d

ì

m
a

rt
e

d
ì

m
e

rc
o

le
d

ì

g
io

ve
d

ì

ve
n

e
rd

ì

sa
b

a
to

d
o

m
e

n
ic

a

lu
n

e
d

ì

m
a

rt
e

d
ì

m
e

rc
o

le
d

ì

g
io

ve
d

ì

ve
n

e
rd

ì

sa
b

a
to

d
o

m
e

n
ic

a

lu
n

e
d

ì

m
a

rt
e

d
ì

m
e

rc
o

le
d

ì

g
io

ve
d

ì

ve
n

e
rd

ì

sa
b

a
to

d
o

m
e

n
ic

aD
I
C

E
M

B
R

E
 
2

0
2

3

s.
 C

h
a

rle
s 

d
e

 F
o

u
c

a
u

ld

s.
 G

iu
d

it
ta

1.
a

 d
i A

vv
e

n
to

	

s.
 B

a
rb

a
ra

s.
 C

ris
p

in
a

s.
 N

ic
o

la

s.
 A

m
b

ro
g

io

Im
m

a
c

o
la

ta
 C

o
n

c
e

zi
o

n
e

s.
 C

ip
ria

n
o

2.
a

 d
i A

vv
e

n
to

	

s.
 D

a
m

a
so

B
.V

. 
M

a
ria

 d
i G

u
a

d
a

lu
p

e

s.
 L

u
c

ia

s.
 G

io
va

n
n

i d
e

lla
 C

ro
c

e

s.
 M

a
ss

im
in

o

s.
 A

d
e

la
id

e

3.
a

 d
i A

vv
e

n
to

	

s.
 G

ra
zi

a
n

o

s.
 B

e
ra

rd
o

s.
 L

ib
e

ra
to

s.
 P

ie
tr

o
 C

a
n

is
io

s.
 F

ra
n

c
e

sc
a

 C
a

b
rin

i

s.
 E

va
ris

to

4.
a

 d
i A

vv
e

n
to

	

N
a

ta
le

 d
e

l S
ig

n
o

re
	

s.
 S

te
fa

n
o

	

s.
 G

io
va

n
n

i a
p

.

ss
. 

In
n

o
c

e
n

ti

s.
 T

o
m

m
a

so
 B

e
c

ke
t

s.
 R

a
n

ie
ro

s.
 S

ilv
e

st
ro

	



Se l'anno prossimo, dal 20 al 26 agosto non ci 
saranno impedimenti per effettuare il pellegri-
naggio, e salvo imprevisti personali io

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

do -con riserva- la mia disponibilità, che l'iscri-
zione uffciale renderà valida, a partecipare come 
volontaria/o.

Cognome

Nome

Paese

Potete comunicare la vostra eventuale partecipazione al pellegrinaggio

1)	 inviando la cartolina a fianco

2)	scrivendo una e.mail
	 - bollettino@ospitalita-ticinese.org
	 - giuseppe.filippini@bluewin.ch

3)	telefonando
	 - Giuseppe Filippini 079 817 95 10
	 - Giovanni Galli 076 380 71 04
	 - Loretta Jelmini 079 672 34 47

Le vostre risposte sono molte preziose

						      GRAZIE

«Spesse volte la liturgia definisce la nostra vita come un pellegrinaggio verso 
una meta, il cielo. Una bella immagine per definire la nostra esistenza. Se questo 
è vero per ogni credente, lo è oggettivamente molto di più per il nostro caro 
Giorgio al quale oggi [18 agosto] rivolgiamo questo saluto celebrando questa 
Messa. Sì, perché Giorgio, 2/3 della sua vita, l’ha dedicata ai pellegrinaggi nel 
servizio della nostra Diocesi.» (dall'omelia di don Nicola Zanini)

Chissà quante penne avrà consumato Giorgio in quasi 50 anni di segretariato 
nell'Opera Diocesana Pellegrinaggi per compilare formulari e indirizzi per le 
migliaia e migliaia di pellegrini verso Lourdes... e non solo! Mentre ascoltava la 
voce dall'altro capo della cornetta che metteva al collo tra una spalla e la fac-
cia un po' inclinata, già compilava il formulario e la busta con l'indirizzo senza 
ricorrere all'elenco telefonico per cercare il Numero Postale di Avviamento. 
All'antica... carta e penna –anche quando ormai il 99% degli uffici avevano il 
computer– ma molto efficiente; non faceva affidamento sulla memoria di un 
microprocessore ma sulla sua. Efficiente e soprattutto comprensivo, bendispo-
sto... paterno quasi, nel far saltar fuori all'ultimo momento un posto in treno, 
in un albergo a Lourdes, una sistemazione all'accueil...: affabilità straordinaria 
nelle relazioni.  Grazie Giorgio! 
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O Signore,O Signore,
tu ci hai insegnatotu ci hai insegnato

che l'amore più grandeche l'amore più grande
è dare la vita per i propri amici.è dare la vita per i propri amici.

Aiutaci a scoprire nel volontariatoAiutaci a scoprire nel volontariato
l’opportunità di incontrarel’opportunità di incontrare

non solo la sofferenza umananon solo la sofferenza umana
ma di vivere l'amore.ma di vivere l'amore.

Apri i nostri occhiApri i nostri occhi
a riconoscere in ogni malatoa riconoscere in ogni malato
il tuo volto e la tua presenza.il tuo volto e la tua presenza.

Apri le nostre mentiApri le nostre menti
a valorizzare l’unicità di ogni persona,a valorizzare l’unicità di ogni persona,

con la sua storia e cultura.con la sua storia e cultura.

Apri i nostri orecchiApri i nostri orecchi
ad accogliere con gentilezzaad accogliere con gentilezza
le voci che chiedono ascolto.le voci che chiedono ascolto.

Apri i nostri cuoriApri i nostri cuori
ad offrire speranza là dove c'è paura,ad offrire speranza là dove c'è paura,

solidarietà dove c'è solitudine,solidarietà dove c'è solitudine,
conforto dove c'è tristezza.conforto dove c'è tristezza.

Aiutaci, o SignoreAiutaci, o Signore
a testimoniare il vangeloa testimoniare il vangelo

con un sorriso,con un sorriso,
una buona parola,una buona parola,
un gesto d'affetto.un gesto d'affetto.

DonaciDonaci
l'umiltà di riconoscerel'umiltà di riconoscere

che noi non siamo la luce,che noi non siamo la luce,
ma strumenti della tua lucema strumenti della tua luce

non siamo l'amore,non siamo l'amore,
ma espressione del tuo amore.ma espressione del tuo amore.

preghiera del volontario


